ErlebnisBauernhof

Moderne Landwirtschaft entdecken

Kiirbis-Gurken-Zucchini-Gemiise mit Joghurt

Zutaten

300 g Kirbis

1 Salatgurke

4 Zwiebeln

5 Knoblauchzehen

4 EL Curry

1 | Bouillon

Salz

Pfeffer aus der Mlhle

1 Bund Krauter

250 g fettarmer Naturjoghurt

Zubereitung

Klrbis und Gurke in mundgerechte Stiicke schneiden. Die Zwiebeln halbieren und in Ringe
schneiden. Den Knoblauch klein hacken und zusammen mit den Zwiebelringen andinsten.

Den Curry darlber streuen und kurz mitdlinsten.

Das Gemuse hinzufligen, kurz mitbraten und mit Bouillon abléschen. Mit Salz und Pfeffer
wirzen. Einige Minuten kdécheln lassen, bis das Gemise gar ist.

Die Krauter fein hacken und unter das Gemise mischen. Mit Naturjoghurt servieren.



